Tiskova zprava: klient NF Melodio Romana Fricova

Praha, 13. ledna 2025

Pracovat s kou¢em ma smysl!

V dobé, kdy mé Simona Magkova oslovila, aby mi pfedstavila vize a ¢&innost NF Melodio. jsem
potfebovala novou Zivotni energii. Dlouho jsem hledala smysluplné uplatnéni na trhu prace a
nevidéla jsem to pomysiné svétlo na konci tunelu. MoZnost vyzkouset si rlist pod vedenim kouce
pfisla v pravou chvili. Védéla jsem, Ze chci ziskat zpatky nadhled a ,vitr do plachet.” Netusila jsem, co
mé Ceka, ale tésila jsem se na kazdou vyzvu.

Pfi praci s kou¢em Pavlem Rabenseifnerem jsem si dokazala uvédomit bloky a slabé stranky. Tak jsem
v sobé objevila, v ¢em vynikam, co dokaZu, co chci a co mé naplfiuje. Postupnym odhazovanim vsech
obav jsme se dopracovali k tomu, Ze bych mohla zase zacit psat. Psani pro mé vidy znamenalo formu
sebevyjadreni a schopnost ,vidét mezi radky”. Védéla jsem ale, Ze chci néco vic, nez jen psat do
Supliku. Do$lo mi, Ze se chci psanim Zivit. Diky nabidce Simony jsem zacala psét piispévky na socidlni
sité a tolik potfebny AHA moment se dostavil. M{j zajem o marketing rostl. Absolvovala jsem Juniorni
Akademii Holek z marketingu (také s podporou NF Melodio), precetla jsem spoustu knih o
marketingovém copywritingu a rozvijela se dal.

Dnes je to rok, co podnikam jako copywriter a kreativec. Dékuji NF Melodio a Pavlovi za moZnost
objevit své schopnosti.

Podporu kouce bych doporudila vSem, kteti tapou a chtéji to zménit. Zjistila jsem, Zze hendikep nemusi
byt jen strasak, ale taky moZnost, jak nasmérovat Zivot jinym, lepSim smérem.

Nadacni fond Melodio bude uz navzdy mdj ,,Iovebrand.”@

Romana Fricova, leden 2025

Profil nadace Melodio

Nadacni fond Melodio byl zaloZzeny s poslanim pomoci objevit novy potencial lidem, ktefi si prosli
téZkou zivotni situaci nebo Ziji se zdravotnim omezenim a rozhodli se vzit svij Zivot znovu do
vlastnich rukou. Motto nadace zni: ,Spojujeme pomoc se zazitkem.*

Lidé z nadace Melodio pomahaiji hledat odpovédi na otazky: Co by mé bavilo? Cim muzu byt
uziteény/a? Jak toho dosahnout? Klientdm fond financuje konzultace u terapeutl a kou¢l. Podle
vysledku pfispiva také na Ié¢bu ¢&i kurzy pro rozvoj potfebnych dovednosti a Zivotnich postojl.

S timto poslanim organizuji hudebni koncerty a kulturni akce, platformu, kde se lidé bavi, ale i
objevuji nové pratele a v neposledni fadé bouraji pfedsudky o potfebach lidi se zdravotnim
omezenim.

Vice informaci o nadaci Melodio: www.melodio.cz
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