Tiskova zprava: klient NF Melodio Radek Bastar
Praha, 2. ledna 2025

Ve 21 letech jsem nasledkem urazu prisel o velkou ¢ast svého zraku. Bylo pro mé tézké se s
tim smifit. Musel jsem svij Zivot pfizplsobit svému handicapu. Bylo to pro mé psychicky
narocné. Kdyz jsem se dozvédél o nabidce Nadacniho fondu Melodio, nevédél jsem o
kou€ovéni viibec nic. Rekl jsem si, e to zkusim a e to tfeba k nééemu bude.

Moje koucka byla z velké dalky, tak jsme nase koucovaci hodiny méli pfes pocita¢ pomoci
programu Zoom. Koucka se mi prostfednictvim svych otazek snazila pomoci k tomu, abych si
to ,v hlavé trosku srovnal“. Pomoci otazek jsme zjistili, které oblasti v Zivoté bych chtél zlepsit.
Konkrétné to byli pratelé a pohyb. Spolu jsme vymysleli kroky, které by k tomu zlepSeni mély
vést. Do dalsiho setkani jsem dostaval ukoly, které s tim souvisely. S kouckou jsem pracoval
priblizné trictvrté roku. S pomoci koucky jsem také prisel na to, Ze pro svlij spokojeny Zivot
nepotrebuji pracovat pouze na své mysli, ale musim néco udélat i pro své télo. Mdm mimo
jiné nadvahu.

Poté mi Melodio nabidlo pomoc s naslednym rozvojem. Vybral jsem si spolupraci s osobnim
trenérem v posilovné. V té dobé se u mé objevily problémy se zady, tak jsem nejdfiv s pomoci
Melodio navstivil fyzioterapeutku. Ta mé vysetfila. Jeji zavér byl, Ze se svymi zdravotnimi
problémy jsem schopny pod dohledem osobniho trenéra cvicit v posilovné.

Nyni jiz pFiblizné trictvrté roku navstévuji posilovnu se svym osobnim trenérem. Problémy se
zady se zlepsily. Jiz mi staci si je kazdé rano protahnout a mizu s nimi bez vétsSich problémi
fungovat po zbytek dne. Vaha $la trosku dolU. A celkové se po fyzické i psychické strance citim
lip. Kdyz mam ¢as, rad zavitdm do Prahy na néjakou z akci nadaéniho fondu Melodio. Jezdim
tam proto, Ze je na nich pfijemna atmosféra.

Diky podpore Melodia a své vlastni vili jsem dokdzal prekonat obtiZze a znovu najit radost ze
Zivota. Tato cesta mi ukdzala, Ze i pres tézké zacatky je moiné se posunout vpred a zlepsit
kvalitu svého Zivota.

Radek Bastar, leden 2025

Profil nadace Melodio

Nadacni fond Melodio byl zaloZzeny s poslanim pomoci objevit novy potencial lidem, ktefi si prosli
tézkou zivotni situaci nebo Ziji se zdravotnim omezenim a rozhodli se vzit sv(j Zivot znovu do
vlastnich rukou. Motto nadace zni: ,Spojujeme pomoc se zazitkem.*

Lidé z nadace Melodio pomahaiji hledat odpovédi na otazky: Co by mé bavilo? Cim m(izu byt
uziteény/a? Jak toho dosahnout? Klientim fond financuje konzultace u terapeutl a kouc¢u. Podle
vysledku pfispiva také na lécbu Ci kurzy pro rozvoj potfebnych dovednosti a Zivotnich postoju.

S timto poslanim organizuji hudebni koncerty a kulturni akce, platformu, kde se lidé bavi, ale i
objevuji nové pratele a v neposledni fadé bouraji predsudky o potfebach lidi se zdravotnim
omezenim.

Vice informaci o nadaci Melodio: www.melodio.cz
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+420 777 260 367, info@melodio.cz
Katefina Machu

+420 775 464 444, machu@melodio.cz



http://www.melodio.cz/
mailto:info@melodio.cz
mailto:machu@melodio.cz

