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Pavla Kupkova (52) z Hrabyne na Opavsku'

presi a mysle-
nek na smrt mé
vytahla Katka,
koucka Melo-
dia,’“ popsala,
Ze nyni si uziva
Zivota: ,,Vysvét-
lila mi, Ze slepo-
tou nic nekondi.
Ze si je mozné
uzit vysnéného

HRABYNE - Jako kuchafka va-
© fila klientim pecovatelské
i squby v Hrabynl na Opavsku,
. nynijev jeji péci. Paviu Kupko-
. vou (52) pfipravilo pét mrtvic
| o zrak. Diky vnitini sile a pod-

pofe nadacniho fondu Melodio
| serve o Zivot.
| Text: Karel Janecek a
= Foto: K. Janecek, Melodio:
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rehabilitacich,

* ,,Zatalo to tak né-
| jak nevinné. Boli-
| vala mé silné€ hlava
. a v roce 2005 jsem
| dostala prvni mrt-
o vici. Za dva roky

dalsi, treti v roce
& 2010,  vzpomin.
¢ Poctvrté zkolabova-
*| la za dalsi dva roky,
" a naposledy pred
| osmi lety. ,,Jezdila

Jsem po doktorech

obdobi covidu
jsem ztratila 80 %
zraku a loni presta-
la tplné vidét,* po-
kracuje Pavla, kterd
je navic po operaci
krni pétefe upouta-
na na vozik.

»MVéla jsem chut
se vS§im zcela skon-
covat, kdyZ nemo-
hu vidét vyrustat
vnuky ani sledovat

svet okolo. Ale z de-
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zajezdu do Ba-
vorska, kdyZz mi
lidé popiSou, co

vidi, ja mohu
citit cizokraj-
né viné i na-
slouchat zvu-
kiam. Ted vim,
Ze kdyZz rano
vstanu, a jsem
na zivu, mu-
sim si to pro-
sté vychutna-

pfijde Doyle

PFi navstévé Pavly ka- &
Zzdého bedlivé sleduje
papousek Pepik. ,,Brzy

k nému pfibude vodi-
ci a asistencni caniste-
rapeuticky labradorsky |
retrivr Doyle. Toho mi
cvici ve Starém Plzenci,
za dva tfi mésice mi

Chce byt kouckou

ho daji domi,*

Nejvétsi

~ Nadaéni fond Melodio si vy- dodala.

. Skoli Pavlu jako budouci kouc-
ku. ,,Chci pomahat ostatnim, jak
jsem to délala cely Zivot. Vratit ji-
! nym to, co udélali vSichni z Melo- 1
dla pro mé. Z psychicky zlomené = Sl
-'L:' a odevzdané, silnou Zenskou,*

radost
Ji délaji
vnoucci.

.lak pracuje’
V Kazdy clovék ma kouce, kte-
ry ho provazi krok za krokem.
A 4 Pracujl s tim, co clovék umi a
o co v ném je, ne s diagnézou.
. ¥ Podpora je individualni, lidska
,ﬂ a dlouhodoba.
; (" % Hudba je nastroj, ktery poma-
i ha otevirat emoce, motivaci a
vnitini silu.

apousek Pepik. ;
p P ’ . .

Pomahajl tam, kde bézna péce koncl

i L Melodio podporuje na zdravotni a so- lodio také podpo-
-Pracow_rlkoub lidi, ktefi po nemoci, cidlni péce konci, v ruje pecujici, ktefi
A ktery Ppro. PaV’"f. urazu nebo psychlc- navratu do Zivota, se staraji o své bliz-
/ 'znamena $P°Ie'"§ kém vycerpam hle- v hledani motivace, ké s hendikepem a

srodinou, pfateli| daji novy smér. Po- sebevédomi a no- Casto sami potfebu- | Trojndsobna babicka

¥ Cilem je, aby clovék znovu ob-
jevil vlastni schopnosti a mohl
zZit podle sebe.
R

Chcete prispét?
Podpofit Melodio muZete na
www.melodio.cz Kazdy dar po-
maha lidem, ktefi se po tézkych
zivotnich situacich znovu stavi
na nohy.

Nadacni fond Melodio
Adresa: BouSova 792,
190 14 Praha 9
1CO: 17654564
Kontakt: info@melodio.cz
Shirkovy ticet NF Melodio:
6346651369/0800

ikouéi z fondu

Melodio.

Procje Melodlo ||ne’

Melodio neni terapie ani social-

ni sluzba. Je to bezpecny prostor,
kde lidé ziskavaji odvahu, kom-
petence a nové Zivotni navyky.

Hudba, rozhovory a praktické ve- £
deni pomahaji lidem znovu najit

smér. Nezachranuiji, ale podporu-
ji rist a samostatnost.

maha tam, kde béz-

vytouigg_gho
terapeu_g'.t_:kého A
labradorskeho ||

, . s,
retrivra Doyla.

vych moznosti. Me-

ji oporu.

# Koucka Katka zdGraziovala

|| Pavle: ,,Jsi trojnasobna babicka,

| mas manzela Ludka (56). Milu-
I ji té! Mas tu pro koho byt.“ Pod-

porujici rodina a psychologicka

Vice ¢téte na www.srdceprovas.cz

pomoc, pomohla. ,,Dcera Marie
mi dala vnuka Nikolase (3), syn
malého Stanicka (1) a Oldriska, ‘1
ten se narodil v prosinci,” Fika

nyni Stastné.




