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Bylo mu jednadvacet,
studoval vysokou Skolu
v Plzni a Zivotni pliny.
Pak pfigel draz, po kte-
rém ho nasli leZet na ko-
lejich. Co se stalo, nevi.
Po silném otfesu mozku
vidi ¢dsteéné jen na jed-
no oko, md vizné posko-
zeny sluch.

»vim viechno, co
bylo predtim, ale na
ten den nebo dva mim
uplné prazdno,* k.
Pal roku strivil po ne-
mocnicich a rehabilita-
cich. Kdyz pfigel domd,
nedokdzal se sdm ani
vydat do mésta. Musel

Radek netusi, co pies-
né se onoho dne na
kolejich stalo. Ngjsou
svédci, policie piipad

vek s posti-
Zenim.
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neroziedila. Ani nevi,
jak dlouho tam lez_el.
Nasledky mu zménily
ivot. Z piivodné zdra-
vého chlapa se stal &lo-
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ka (38) nasli vazne zranéného na kolejich
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PLZEN - Probral se a nevédél, co
se stalo. Z osudné nehody si Radek
Bastaf (38) z Plzné nepamatuje nic.
Zistal mu poskozeny zrak a Spatny
sluch. Dnes znovu stoji na nohou a
dokonce poméaha druhym.

se naudit orientovat v
prostoru, piijmout novy
handicap.

Nakonec dokdzal na-
jit silu se vrétit do 8koly,
vystudoval socidlni pra-
ci a postupné zacal hle-
dat zptisob, jak byt zno-
vu uZite¢ny. Deset let
pracoval jako ucitel in-
formacnich technologii
pro zrakové postiZené v
plzeiiském Tyflocentru.
,.Lidi se divi, jak mi-
Zou nevidomi pracovat
na pocéitadi, ale viech-
no ovlidaji klivesni-
ci a mluvicim progra-
mem,* vysvétluje.

Zlom v Radkové Zi-
voté pfiSel ve chvi-
li, kdy se dozvédél o
nadacnim fondu Me-
lodio, ktery mu za-
platil koucku a poz-
déji i osobniho tre-
néra. ,,Kou¢ mi po-
mohl srovnat si hla-
vu a uréit, na co
ma smysl zamérit
energii,* pfizndvi.
Dnes pracuje jako
webedi-

1 pFes vazny iiraz dokazal dostudovat.
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Proé je Melodio jiné?

Melodio neni terapie ani so-
cidlni sluzba. Je to bezpeé-
ny prostor, kde lidé ziska-
vaji odvahu, kompetence a
nové Zivotni navyky. Hudba,
rozhovory a praktické vede-
ni pomahaji lidem znovu na-
jit smér. Nezachrafuji, ale
podporuji rist a samostat-

Piil roku stravil,
v nemocnicich,
a na rehabilitaci.

Jak pracuje?

W Kaidy ¢lovék ma koude, kte-
ry ho provazi krok za krokem.

¥ Pracuji s tim, co €lovék umi a
co v ném je, ne s diagnézou.

¥ Podpora je individualni, lidska
a dlouhodoba.

¥ Hudba je nastroj, ktery poma-
ha otevirat emoce, motivaci a
vnitni silu.

¥ Cilemje, aby €lovék znovu ob-
jevil vlastni schopnosti a mohl

Zit podle sebe.

Melodio pro Radka
uspofddalo koncert.

Chcete pFispét?
Podpoiit Melodio miZete na
www.melodio.cz. Kazdy dar po-
maha lidem, ktefi se po tézkych
Zivotnich situacich znovu stavi
nanohy.

Nadaéni fond Melodio
Adresa: Bousova 792,
190 14 Praha 9
1€0: 17654564
Kontakt: info@melodio.cz
Shirkovy ucet NF Melodio:
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Pomahaji tam, kde béina péce konéi
Melodio podporuje : nd zdravotni a so-: lodio také podpo-
lidli, ktefi po nemoci, : cidlni péée konéi, v : ruje pecujici, ktefi
urazu nebo psychic- : navratu do Zivota, : se staraji o své bliz-
kém vycerpani hle- hledani motivace, | ké s hendikepem a
daji novy smér. Po- : sebevédomi a no-: ¢asto sami potfebu-
maha tam, kde béz- : vych moznosti. Me-

- »BYlo zvigstni
bl IV, i PRVl astni sly-
mina s vd&cnoey 4 a hraje prava kyi)j mné,« vng-
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