
1

Výroční zpráva 
Nadačního fondu 

MELODIO
za rok 2025



2

Spojujeme 
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Úvodní slovo spoluzakladatelky 
a předsedkyně správní rady

Vážení čtenáři,
za poslední roky jsem měla možnost 
potkat pozoruhodné lidi, kteří navzdory 
zdravotnímu handicapu, těžké životní 
situaci nebo dlouhodobé péči o blízké 
neztratili touhu žít naplno. A zároveň 
jsem si znova a znova uvědomovala 
jednu důležitou věc: člověk nežije jen 
z naplněných základních potřeb.
Kdo se někdy pozorně díval během 
svých cest mimo Evropu, ten dobře 
ví, v jakém bohatství a bezpečí jako 
společnost žijeme. Ano, máme sociální 
systém, který lidem pomůže důstojně 
přežít. Člověk se zdravotním handicapem 
nemusí živořit na ulici bez prostředků. 
To je obrovská hodnota, kterou nelze 
brát jako samozřejmost. Ale stačí pouze 
přežít? Stačí mít zajištěné jídlo, bydlení 
a základní péči k tomu, aby člověk cítil 
radost, smysl a vnitřní naplnění?
Každý z nás si nějakým způsobem 
buduje svůj pocit štěstí. Někdo se jde 
projít bos po trávě, jiný si pustí hudbu, 

dopřeje si masáž, setkání s přáteli nebo 
rozvojový víkend, kde může na chvíli 
vystoupit z každodennosti a nadechnout 
se. Jenže právě tyto věci – kultura, 
rozvoj, vztahy, inspirace nebo obyčejná 
lidská pozornost – bývají pro mnoho lidí 
s handicapem či pečujících osob finančně 
i psychicky nedostupné.
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Úvodní slovo spoluzakladatelky 
a předsedkyně správní rady

A právě proto vzniklo MELODIO.
Nechtěli jsme vytvářet další organizaci, 
která lidem pouze něco „dá“. Chtěli jsme 
vytvořit prostor, kde někdo člověku 
opravdu naslouchá. Kde si s ním kouč 
poprvé sedne a ptá se: Jaké jsou vaše 
sny? Co vás baví? Jaké máte talenty? Co 
byste chtěli ještě dokázat? Bez souzení. 
Bez tlaku. V bezpečné atmosféře. Často 
je to poprvé po mnoha letech, kdy se 
někdo nezajímá jen o diagnózu nebo 
sociální situaci, ale o člověka samotného.
Za uplynulé období jsme díky 
Nadačnímu fondu MELODIO mohli 
podpořit další klienty v jejich osobním 
rozvoji, propojit je s kouči, lektory 
a terapeuty a zároveň kolem nich 
vytvářet komunitu lidí, kteří věří, že 
kultura, hudba a lidskost mají sílu měnit 
životy. Naše koncerty, kabarety, setkání 
„Melodio na kafi“ i benefiční večery 
nejsou jen kulturní akcí. Jsou místem, kde 
se propojují lidé, kteří chtějí pomáhat, 
inspirovat se a sdílet radost.

Historie ukazuje, že peníze samy o sobě 
člověka nemění. Jsou jen akcelerátorem 
vlastností, které v sobě nese. Kdo je 
nepřející jako chudý, bude často zapšklý 
i jako bohatý. A kdo je empatický a přející, 
stává se mecenášem, filantropem 
a podporovatelem dobra. Vždyť bez 
mecenášů by nikdy nevznikla velká 
hudební a umělecká díla, která dodnes 
obdivujeme. Ani dnešní svět není jiný.
O to více si vážím všech, kteří MELODIO 
podporují – našich dárců, partnerů, 
členů Klubu MELODIO, sponzorů 
jednotlivých akcí, našich klientů a kolegů, 
kteří týmově naplňují misi Melodio. 
Společně totiž nepřispíváme jen na 
služby. Pomáháme vracet lidem odvahu, 
sebevědomí, vztahy, sny a chuť znovu 
tvořit svůj život.
Děkuji, že jste součástí této cesty s námi.

Šimona Mašková (Shimona)
Spoluzakladatelka  

Nadačního fondu MELODIO
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O nás

Cílem a smyslem nadačního fondu je 
propojit pomoc klientům Nadačního 
fondu MELODIO (dále jen MELODIO) 
a radost ze zpěvu. Spoluzakladatelka 
MELODIA Šimona Mašková je nadšenou 
zpěvačkou a organizátorkou. Propojila 
svoji dlouholetou vášeň s pomocí 
zdravotně postiženým a dlouhodobě 
pečujícím lidem, kteří chtějí restart 
v životě. Smyslem MELODIA je 
poskytnout osobní rozvoj lidem, 
kteří žijí s tělesným postižením, nebo 
dlouhodobě pečují o své blízké a chtějí 
zlepšit skokově své mentální či fyzické 
schopnosti, najít nové životní vize nebo 
uplatnění. Každý klient MELODIA má 
specifické cíle, potřeby a talenty, které 
se MELODIO snaží prostřednictvím 
vybraných koučů zjistit. Jakmile si klient 
s koučem osobnostního rozvoje stanoví 

své nové životní priority a možnosti, 
zajistí MELODIO podle konkrétní 
potřeby lektory, rekvalifikace, terapeuty, 
tréninkové a výcvikové programy, státem 
nehrazené zdravotní terapie nebo služby 
tak, aby klient získal potřebné dovednosti 
a upevnil si své nové návyky. Tak 
nezůstane jen u poznání, co je možné, ale 
možné se stane novou realitou. 
MELODIO organizuje kulturní hudební 
akce a koncerty a na nich nejen získává 
zdroje peněz na úhradu mentálních koučů 
a následných rozvojových programů, 
ale také tak tvoří komunitu a možnost 
tolik potřebných nových kontaktů pro 
své klienty. Navíc na společných akcích 
lidé bez zdravotního omezení pochopí 
snáze takto osobně, co opravdu lidé se 
zdravotním postižením potřebují a co je 
jen předsudek. 

Zakladatelé MELODIA: 
Mgr. Šimona Mašková – právnička a zpěvačka (uměleckým jménem Shimona) 

JUDr. Petr Mašek – právník 
Miroslava Vašková – expert v cateringu 

František Vašek – expert v cateringu
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Poslání

Naším posláním je pomoci objevit novou vizi lidem, kteří 
si prošli těžkou životní situací a rozhodli se vzít svůj život 
znovu do vlastních rukou. Věříme, že ať už člověka potká 
těžký úraz, nemoc nebo jiné strasti a jeho dosavadní život 
se rázem obrátí vzhůru nohama, nejdůležitější je najít v sobě 
motivaci to překonat a začít objevovat svůj nový potenciál.

Co by mě bavilo? Čím můžu být užitečný/á?
Jak toho dosáhnout? Právě na tyto otázky pomáháme hledat 
odpovědi tím, že našim klientům financujeme konzultace 
u koučů a lektorů. Na základě výsledku práce s těmito
odborníky následně přispíváme také na specifické terapie či
kurzy pro rozvoj potřebných dovedností.

Základní údaje a kontakty 
Název: Nadační fond MELODIO

Adresa: Boušova 792, 190 14 Praha 9
IČO: 17654564

Sbírkový účet MELODIO: 6346651369/0800
Provozní účet na podporu činnosti: 6378285359/0800

ID datové schránky: pmra663
Telefon: +420 777 260 367

Mail: info@MELODIO.cz
Web: https://MELODIO.cz/
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Lidé v NF Melodio

Správní rada:
Mgr. Šimona Mašková 
– předsedkyně správní rady
Miroslava Vašková
– členka správní rady, do 4. 6. 2025
Ing. Kateřina Machů
– členka správní rady, od 4. 6. 2025
JUDr. Petr Mašek – člen správní rady

Manželé Maškovi a Vaškovi, zakladatelé

Revizor: 
František Vašek – do 4.6.2025
Lucie Fusková – od 4.6.2025

Marketing a vedení projektu:
Ing. Kateřina Machů

Komunikace s klienty, eventy:
Lucie Fusková

Fundraising:
Jana Tlustá, MBA

Produkce hudebních pořadů a natáčení: 
Valérie Keltnerová

Provozní a marketingová podpora: 
Mgr. Romana Fricová (klientka)
Radek Baštář, DiS (klient)
Eva Doškářová (klientka)
Lucie Lompartová
Mgr. Hana Bednářová
Bc. Anna Rebeka Pexová
Linda Hušková, DiS
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Certifikace, členství 

Asociace společenské odpovědnosti (A-CSR) - česká 
platforma, která propojuje firmy, veřejný sektor a neziskové 
organizace s cílem rozvíjet udržitelné podnikání a naplňovat 
principy společenské odpovědnosti podle Cílů udržitelného 
rozvoje OSN

Asociace veřejně prospěšných organizací (AVPO) - střešní 
organizace více než 100 neziskových organizací

Business for Breakfast ČR (BfB) - síť podnikatelů 
a firem, která podporuje obchodní růst prostřednictvím 
strukturovaného networkingového setkávání a budování 
dlouhodobých vztahů

Czech Cool Trade (CCT) - česká poradenská společnost, 
která pomáhá firmám růst prostřednictvím aktivního 
monitoringu dotačních příležitostí, obchodního 
a marketingového poradenství a budování byznys vztahů 
skrze networkingové akce

Platforma zainteresovaných stran CSR – Rada kvality ČR 
– otevřené uskupení zástupců podnikatelského sektoru,
veřejné správy, akademické sféry a neziskových organizací,
které slouží jako fórum pro dialog, sdílení zkušeností
i koordinaci aktivit v oblasti společenské odpovědnosti
a udržitelnosti.
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Záštity a patronát

Celoroční záštita Městské části Praha 1,  
starostky Mgr. Terezie Radoměřské

Záštita Mgr. Renáty Zajíčkové, poslankyně Sněmovny Parlamentu ČR

Jana Rychterová je 
dlouhodobou patronkou 

Nadačního fondu 
MELODIO

Dlouhodobou patronkou Nadačního 
fondu MELODIO je písničkářka, zpěvačka, 
moderátorka Českého rozhlasu Rádia 
Junior a Dvojka, a hlavně úžasná žena, Jana 
Rychterová. 
Jana má za sebou nemalé úspěchy. Zvítězila 
v soutěžích Folkparáda (ČRo), Notování 
2020, Houpací kůň a Česká dvanáctka (ČRo 
Dvojka), kde se její píseň Argentinec stala 
hitem roku 2020. V počátku koronavirové 
pandemie v roce 2020 na sebe upozornila 
vtipným klipem k aktuální písni Víno, který 
měl na sociálních sítích více než milion 
shlédnutí. Připomeňme i projekt Two Voices, 
bravurně vtipně otextované světoznámé 
melodie. Stálou láskou zůstává pro Janu 
i dětské publikum, které často těší svými 
vystoupeními. Pro MELODIO složila a se 
Shimonou nazpívala úžasnou píseň BABA. 
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Činnost v roce 2025

MELODIO pro Helenu a Michala 
– BABA SHOW

Helenu osud postavil před 
těžkou zkoušku. Jejímu manželovi 
diagnostikovali agresivní nádor 
mozku a byl zcela odkázán na její péči. 
Zanechala své práce farmaceutické 
laborantky a stala se osobou dlouhodobě 
pečující. Ve spolupráci s koučem hledá 
cesty, jak řešit vlastní psychosomatické 
potíže a jak předávat ostatním své 
znalosti jinak, než v lékárně, s větším 
důrazem na individuální přístup.

MELODIO pro… 
(benefiční koncerty pro 
konkrétní osoby)
Tyto akce byly vždy tematicky 
zaměřené na podporu konkrétních 
klientů a měly silný benefiční 
i komunitní charakter. Výtěžky 
se věnují na podporu osob 
s hendikepem nebo dlouhodobě 
pečující osoby, jejich koučink, 
rehabilitace či osobnostní rozvoj.
Název Melodio kabaretu BABA 
SHOW je odvozen od písně složené 
pro Nadační fond MELODIO 
patronkou Janou Rychterovou. 
Jednalo se o kombinaci humorných 
scének a hudby. Jako hosté se 
představily i herečky z videoklipu 
k písni Baba, který vznikl v roce 2024. 
Součástí programu byla i ukázka 
práce kouče, který zapojil diváky, 
a představení konkrétních klientů 
Nadačního fondu MELODIO.
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Michal v důsledku úrazu oslepl. Přesto 
vystudoval speciální pedagogiku 
a absolvoval masérský kurz. Žije 
aktivním životem, pracuje jako masér, 
reprezentuje ČR na mezinárodních 
soutěžích v bowlingu. Ve své pracovní 
a sportovní kariéře se dostal na své 
limity a ty ve spolupráci s koučem 
překonává.

5.4.2025, Měšťanská beseda, Plzeň
Účinkovali: Shimona & Friends for 
Melodio Charity Fund, zpěvačka Jana 
Rychterová, herečka Michaela Dolinová, 
místní kapela BAD Liars, koučka Jitka 
Hloušková, tanečnice Emma Fiala.

Projekt se uskutečnil 
za finanční podpory: 

Činnost v roce 2025
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MELODIO pro Alenu a Jakuba 
– BABA SHOW

Alena je z nefunkční rodiny a vyrůstala 
v dětských domovech. Po úraze je 
ochrnutá. Přes všechnu nepřízeň osudu 
se dokázala osamostatnit. S koučem 
hledá cesty, jak se uživit a být finančně 
nezávislá.

Jakub od mala žije s postižením kvůli 
dětské mozkové obrně a jeho život 
vyžaduje celodenní asistenci dalšího 
člověka. Je ale velmi aktivní, přednáší 
na filozofické fakultě o způsobu života 
člověka s postižením a je lektorem 
Moravskoslezského kraje v projektu Žít 
normálně.  S koučem zkoumá své silné 
stránky a hledá způsoby, jak svůj život 
zkvalitnit.

22.5.2025, Divadlo Karla Hackera, 
Praha 8
Účinkovali: Jana Rychterová a Shimona 
& Friends for Melodio Charity Fund, 
tanečnice Emma Fiala, prezident HK ČR 
a amatérský zpěvák Mgr. Zdeněk Zajíček, 
herečka Vilma Cibulková.

Projekt se uskutečnil 
za finanční podpory:

MELODIO pro Pavlu a Pascale 
– BABA SHOW

Pavla je po pěti mozkových příhodách. 
Z úplného ochrnutí se po velkém úsilí 
rehabilitací dostala do stavu, kdy už je 
schopná i psát. Bohužel přišla o zrak. 
Je to přesto osobnost s velkou chutí do 
aktivního života. S koučem hledá novou 
realitu svého života, nové možnosti, jak 
dále s těmito zdravotními postiženími žít.

Pascale trpí následky dětské mozkové 
obrny a autismem, který jí způsobuje 
hypersensitivitu. Jako sirotek vyrůstala 
v ústavu, ale podařilo se jí osamostatnit. 
Kouč jí pomáhá najít možnosti finanční 
nezávislosti a najít náhradní rodinu.

Činnost v roce 2025
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23.10.2025, BUMBUM Comedy club & 
Bar, Ostrava
Účinkovali: Jana Rychterová a Shimona 
& Friends for Melodio charity fund, 
tanečnice Natálie Oczková,  jako hosté 
Marie Retková, Martin Chodúr.

MELODIO pro Elišku a Markétu 
– BABA SHOW

Eliška má od narození diagnostikovanou 
dětskou mozkovou obrnu se spastickou 
kvadruparézou, se kterou souvisí 
i další komplikace, jako jsou časté 
epileptické záchvaty. Pohybuje se na 
mechanickém i elektrickém vozíku, žije 
sama v bezbariérovém bytě a finančně 
je závislá především sama na sobě. Ve 
spolupráci s koučem chce najít cestu 
k osobnímu růstu, získat psychickou 
podporu a pomoc při hledání nové 
práce.

Markéta trpí roztroušenou sklerózou, je 
upoutaná na invalidní vozík. S koučem 
chce znovu najít životní naplnění 
a odhodit pocit rezignace, který nastal 

po ztrátě rodiny a práce. Věří, že s jeho 
podporou dokáže najít nový životní směr.

22.11.2025, Divadlo Na Kovárně, 
Poděbrady
Účinkovali: Jana Rychterová a Shimona 
& Friends for Melodio charity fund, jako 
host herečka Erika Stárková, tanečnice 
Eva Alner, koučka a mentorka Lucie 
Kirchner.

MELODIO pro Angeliku - 
Adventní tóny v proměnách 
kultur
Angelika žije od narození s dětskou 
mozkovou obrnou. Po narození syna 
se její zdravotní stav zhoršil a dnes se 
pohybuje na vozíku. Největší překážkou 
však není samotný handicap, ale 
odmítání na pracovním trhu. Díky 
podpoře Melodia a spolupráci s koučkou 
Evou Strakovou znovu objevuje své 
silné stránky, posiluje sebedůvěru 
a hledá cestu k práci, ve které bude 
moci pomáhat druhým. Koncert zajistil 
prostředky ve výši 25.000 Kč na její další 
rozvoj.

Činnost v roce 2025



15

4.12.2025, Kostel sv. Martina ve zdi, 
Praha 1
Účinkovali: Sbor adlibitum, Shimona & 
Friends for Melodio Charity Fund, 
Kateřina Morozová

MELODIO pro své klienty 
– budeme při tom!

Pod tímto názvem MELODIO 
organizovalo či se účastnilo komunitních, 
kulturních i charitativních akcí pro rozvoj 
a propojení svých klientů s veřejností. 
Akce měly často i poradenský, vzdělávací 
nebo prezentační rozměr.

Melodio v pořadu Sama doma
(11.2.2025, Praha)
 ZAK TV – Interview (11.3.2025, Plzeň)
Melodio pro seniory – Módní přehlídka 
v RoSa (23. 7.2025, Praha 8)
 Oslavy 20 let MAS Mezilesí z.s.
(20.09.2025, Sokoleč - u Poděbrad)
Melodio v ostravském pořadu Sama 
doma (10.10.2025, Ostrava)

Činnost v roce 2025



16

MELODIO pro pohodu na kafi 
(komunitní a motivační setkání 
v kavárně)

Akce na podporu budování komunity 
příznivců, realizujeme od roku 2023. 
Pravidelná motivační setkání, kde se 
propojovala inspirace, sdílení, rozhovory 
klientů i hostů s kulturním programem 
v Art-n-Coffee kavárně v Praze 1. Hosty 
byli klienti MELODIO, koučové i veřejně 
známé osobnosti.
 setkání 6 (09.03.2025): téma PENÍZE 
A HODNOTY ŽIVOTA
Účinkovali: Shimona & Friends for 
Melodio Charity Fund, zpěvačka 
Kristýna Petrová, analytička hodnoty 
akcií a investorka, Hana Marková
 setkání 7 (18.5.2025): téma VÝŽIVA 
Účinkovali: Shimona & Friends for 
Melodio Charity Fund, zpěvačka 
Kateřina Morozová, kolegyně Lucie 
Fusková (nominace Žena roku)
 setkání 8 (19.10.2025): téma NEVÍM, 
CO NEVÍM
Účinkovali: Shimona & friends for 
Melodio charity fund, biochemik Pavel 
Srb, fyzikou nadšený Martin Vacovský

Činnost v roce 2025
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Činnost v roce 2025

Speciální komunitní akce
MELODIO v roce 2025 uspořádalo také 
speciální komunitní akce s důrazem na 
zapojení klientů, prezentaci dovedností 
a inspiraci.

Melodio vítá JARO!  (18.3.2025, Praha 
8 Libeň),
Účinkovali: Shimona & Friends for 
Melodio charity fund a kytarista David 
Fiedler, básník Jáchym Novotný
 Vernisáž výstavy Melodio a křest knihy 
Čtyři klíče Vojty Cibulky (28.03.2025, 
Schovaná kavárna – Plzeň)
 Vernisáž (9.6.2025, Kladruby) 
Účinkovaly: Kateřina Morozová
a Shimona
 Hudba pod hvězdami (19.6.2025, Jazz 
Dock Praha)
Účinkovali: Shimona & Friends for 
Melodio charity fund, jazzové trio Novo-
Dur, na dechové nástroje Michal Zpěvák, 
zpěvačka Anna Raková, sboristé 
adlibitum, talentovaná sólistka Anna 
Amelie Keltnerová
Melodio vítá LÉTO! (24.6.2025, Velký 
mlýn, Praha 8)
Účinkovali: Shimona, kytarista David 
Fiedler, herec Petr Vondráček
 Soundtrack Poděbrady (31.8.2025, 
Centrální lázeňský park, Poděbrady) 
Účinkovali: Kateřina Morozová, Anna 
Amelie Keltnerová, Shimona & Friends 
for Melodio charity fund

 Pohádková cesta v Dobřichově
(6.9.2025, kostel Nejsvětější Trojice, 
Dobřichov)
Účinkovali: DC Glow, DSA Plaňany, 
Taekwon-do Pečky, dog dancing, 
Shimona & Friends for Melodio Charity 
Fund
 Baboletní setkání v Klánovické Besedě 
(14.9.2025, Kulturní centrum BESEDA, 
Praha-Klánovice)
Účinkovali: Jana Rychterová, Shimona & 
Friends for Melodio Charity Fund
Melodio vítá PODZIM! (29.9.2025, 
Velký mlýn, Praha 8)
Účinkovali: Shimona, zpívající právnička, 
kytarista David Fiedler, herec Zdeněk 
Hruška
Nadační fond MELODIO se každý měsíc 
věnuje vybranému konkrétnímu tématu, 
které úzce souvisí s jeho oblastí působení. 
Každé téma je zpracováváno z různých 
úhlů pohledu – prostřednictvím 
zkušeností klientů, koučů, zapojených 
umělců i širší veřejnosti. Cílem je nejen 
budování silné a otevřené komunity, ale 
také rozšiřování povědomí o aktivitách 
a poslání MELODIO. Komunikační témata 
jsou propojována s aktivitami v daném 
měsíci.
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Naši klienti/koučové

Klient Radek Halas (z Klatov)
Od narození je nevidomý. 

Moje cesta za světlem a slovy: Jak 
mi MELODIO pomohlo najít odvahu 
i vlastní hlas: Radek Halas

Jmenuji se Radek Halas a ještě 
před pár lety byl můj svět plný 
neviditelných bariér a tichých přání, 
která jsem se bál vyslovit nahlas. 
Dnes je všechno jinak. Moje cesta za 
vnitřním klidem a seberealizací začala 
ve chvíli, kdy mi osud do cesty přivedl 
Nadační fond MELODIO. Díky němu 
jsem poznal lidi, kteří se stali pilíři 
mého nového života – kouče Vojtu 
Cibulku a koučku Jitku Hlouškovou.
Moje proměna začala u vnitřního klidu. 

Už dva roky se pravidelně setkávám 
s Vojtou a společně rozplétáme vše, 
co mě tíží. Skrze rozhovory, meditace 
a hypnózu jsme dokázali něco, co 
jsem dříve považoval za nemožné: 
zbavil jsem se ochromujícího strachu 
z bouřek, bzukotu vos, hlučných motorek 
i silvestrovských petard. Tam, kde byla 
dříve úzkost, je dnes klid. Tento klid 
nacházím i v přítomnosti Meggie, Vojtovy 
canisterapeutické fenky. Její radostné 
přivítání je pro mě tou nejčistší terapií. 
Společně s Vojtou se odvažuji i do 
hloubky – doslova. V bazénu stále bojuji 
se strachem z vody, ale vím, že se svým 
odhodláním tento cíl pokořím.
Když se má mysl díky Vojtovi a Meggie 
zklidnila, uvolnil se prostor pro můj 
celoživotní sen: stát se spisovatelem. 
Dlouho jsem se k tomu nemohl odhodlat, 
bál jsem se chyb a toho, že mé povídky 
zůstanou jen v šuplíku. Pak ale přišla 
koučka Jitka Hloušková. Stala se mou 
mentorkou a průvodkyní, která mě učí, jak 
vdechnout postavám emoce a jak stavět 
příběhy, tak, aby čtenáře nepustily.
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Naši klienti/koučové

Můj cíl je jasný. Chci se psaním živit 
a vydat sbírku, která potěší dospělé 
i děti, včetně těch nevidomých. 
Spolupráce s Jitkou mě nesmírně 
obohacuje a posouvá mě ke vzdělání, 
po kterém jsem vždy toužil. Dnes už 

vím, že s odhodláním a správnými 
lidmi po boku lze překonávat strachy 
i tvořit světy, o kterých se mi dříve jen 
zdálo. Jsem vděčný, že už nekráčím 
s obavami, ale s úsměvem a perem 
v ruce.

Klientka Pavla Kupková 
(z Hrabyně)
Po několika mrtvicích zůstala na vozíku 
a během roku 2025 postupně přišla 
o zrak.

Když mi bylo 32 let, měla jsem první 
mozkovou příhodu. Po operaci krční 
páteře v roce 2015 jsem zůstala na 
vozíku, následně jsem měla dalších 

pět mozkových příhod. Rehabilitace si 
vyžádala velké úsilí, hodně mi  
pomáhala dcera. Bohužel mi 
diagnostikovali kornatění sítnice 
a postupně jsem přicházela i o zrak. 
Měla jsem chuť se vším skoncovat. Ale 
pomohla mi koučka Kateřina Pešková 
z Nadačního fondu MELODIO.

Díky dlouhodobé podpoře koučky 
si Pavla uchovala duševní stabilitu 
a našla nové důvody k naději i radosti, 
navzdory životu ve tmě a s omezenou 
pohyblivostí. Rozhodla se jít dál. Nadační 
fond MELODIO jí uhradil trénink, který 
jí umožnil stát se koučkou. Chce tak 
ostatním ukázat, co jí pomohlo. Silný 
osobní příběh Pavly jsme zaznamenali 
do časosběrného dokumentárního filmu. 
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Naši klienti/koučové

Moje cesta s Melodio:  
Hledání síly v každém z nás
Spolupráce s Melodio je pro mě 
neustálým zdrojem inspirace a naplnění. 
Při koučování mě pokaždé hluboce 
zasáhne, když vidím, jakou jedinečnou 
a úžasnou sílu v sobě klienti objevují, 
jakmile začnou vědomě pracovat se 
svými silnými i slabými stránkami. 
Cítím obrovskou vděčnost, že mohu 
být součástí těchto procesů, při nichž 
lidé budují své sebevědomí a učí se 
odvaze překonávat výzvy. Sama jako 
člověk s těžkým zrakovým postižením 

vím, že každá taková výzva a následný 
úspěch nám dodávají důvěru v sebe 
sama. Je to pro mě naplňující cesta, 
která nás inspiruje snít ve velkém, ale 
zároveň nás učí, že k růstu jsou nezbytné 
konkrétní činy. Společně se v koučinku 
zaměřujeme na témata, jako je efektivní 
práce s vlastní energií, duševní hygiena, 
umění říkat si o pomoc a schopnost 
včas říct „ne“ tomu, co nás vyčerpává. 
Právě respektování vlastních limitů 
v kombinaci s odhodláním jít vpřed je 
základem vnitřní stability. Věřím, že lidé 
s handicapem mohou společnosti ukázat 
cestu k větší vnímavosti a síle. Jsem 
přesvědčená, že podpora samostatnosti 
je to nejcennější, co můžeme nabídnout, 
protože právě ona vrací lidem se 
zdravotním postižením důstojnost 
a svobodu.

Kateřina Pešková
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Hospodaření 

Využití finančních prostředků 
v roce 2025:

V roce 2025 jsme použili celkem 
858.003,- Kč na osobnostní rozvoj 
klientů Nadačního fondu MELODIO. 
S koučem nebo koučkou pracovali 
intenzivně 

Veronika Fichtnerová (Liberec) s koučkou 
Ditou Pospíšilovou Dvořákovou na 
základním nastavení talentů, dále 
s Bárou Smijovou na kariérním uplatnění.

Jarmila Doležalová (Ostrava) – Kateřina 
Pešková ji provází procesem nacházení 
plného života po oslepnutí. Dr. Doležalová 
byla dlouhé měsíce izolována, protože 
neměla dostatečné vedení ohledně 
pomůcek a možností pro nevidomé.  

Radek Halas (Klatovy) – Vojtěch Cibulka 
pomáhá Radkovi se vyrovnat s mnoha 
fobiemi, které jako nevidomý člověk 
měl z dob dospívání, a dále vede Radka 
Jitka Hloušková v plnění jeho snu stát se 
spisovatelem. 

Radek Baštář z Plzně – Vojtěch Cibulka 
vede Radka jako fitness trenér, aby 
si uchoval návyky cvičení a kvalitní 
a správné stravy. Radek pracuje 
v MELODIO jako správce webu.

Pavla Kupková z Hrabyně - Po několika 
mrtvicích zůstala na vozíku a během 
roku 2025 postupně přišla o zrak. Tímto 
těžkým obdobím ji provázela koučka 
Kateřina Pešková. Díky dlouhodobé 
podpoře v hodnotě přes 80 000 Kč si 
Pavla uchovala duševní stabilitu a našla 
nové důvody k naději i radosti, navzdory 
životu ve tmě a s omezenou pohyblivostí. 
Chce se stát koučkou a pomáhat 
druhým, na tom již začala pracovat v roce 
2026 pod vedením Dity Pospíšilové 
Dvořákové.

Marcela Jiříková - Dita Pospíšilová 
Dvořáková vede Marcelu tak, aby 
z nečinnosti po ztrátě zaměstnání znova 
našla motivaci a inspiraci se v životě 
dostat mezi lidi, do nové práce, a aby 
rozvíjela své končky.
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Hospodaření 

Monika Vágnerová pracuje zejména 
na tom, aby se osamostatnila a našla si 
vhodnou skupinu přátel. Monika žije 
v ústavu. Dita Pospíšilová Dvořáková je 
její koučka.

Jana Rubínová – Libuše Petrovic ji 
provází poznáním, že život na vozíku bez 
nohy nemusí být důvod k rezignaci na 
zdraví. Jana již má motivaci k tomu, aby 
upravila stravu a začala cvičit a hledá 
trvalou inspiraci ve svých talentech.

Helena Šestáková – Petra Chvátalová 
provází Helenu nelehkým obdobím 
po úmrtí manžela, o kterého se pět let 
dennodenně starala. Manžel byl na 
Heleně komunikačně závislý a intenzivní 
péče o něj si vybrala daň na psychickém 
zdraví Heleny. Postupně se vymaňuje 
z tohoto stresu a začíná budovat svou 
novou kariéru.

Michal Krch, téměř deset let nevidomý, 
s Pavlem Rabenseifnerem našel způsob, 
jak vést sportovní klub a rozšiřovat jej.  

Lucie Stehlíková – Milan Žatečka je 
koučem pro podnikavce, tou Lucka 
je. Milan provází Lucku obdobím, kdy 
startuje svoje podnikání mimo práci, 
konkrétně hlídání koček. 

Angelika Vološínová – Eva Straková 
vede Angeliku citlivě k samostatnému 
poznání svých kvalit a možností.

Eliška Löblová – Libuše Petrovic 
pomohla Elišce nabýt základní 
sebevědomí. Markéta Balabánová jako 
mentorka stylingu rozvíjí Eliščino velké 
přání – stát se stylistkou a pracovat 
v oděvním obchodě.

Jan Staněk, který žije s postižením 
Friedreichovou ataxií, začal pracovat 
s Libuší Petrovic, dle jeho slov se mu 
již podařilo zbavit se strachu a prožívat 
život.

Nadační fond MELODIO
6346651369/0800
Zpráva pro příjemce: 

Nadační příspěvek Melodio
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MUDr. Markéta Dolníková, která kromě 
roztroušené sklerózy prožila v roce 2025 
dlouhý epileptický záchvat, položila 
základ duševní rovnováhy s Ernestem 
Novákem a jako mentor s ní pracuje 
Matoosh, neboť on sám se dostal 
z ležícího pacienta s roztroušenou 
sklerozou na plně chodícího, a to radikální 
změnou myšlení. Tento postup nyní sdílí.

Kuba Kremer (žije od narození s DMO) 
prožívá s Melodio život naplno. Bára 
Smijová jej vede jako kariérní poradkyně 
k naplnění cíle – stát se testerem webů, 
patronka MELODIO Jana Rychterová 
zařídila na rok 2026 pro Kubu akce 
s motorkáři klubu First Czech 63, které 
podpoří jeho samostatnost, ale o tom až 
ve zprávě za rok 2026.  

K 31. 12. 2025 byl  
celkový počet klientů 34.
Dary určené na koncerty byly použity na 
hudbu, techniku a nájem prostor. Dary 
určené na provoz byly použity na mzdy 
a odměny pracovníků, kteří organizují 
akce, marketing a prodej vstupenek.

Fundraising
V rámci zajištění finanční stability 
i dlouhodobé udržitelnosti péče o klienty 
z řad hendikepovaných a dlouhodobě 
pečujících osob využíváme nejrůznější 
fundraisingové metody, neustále 
hledáme nové cesty financování.

Využíváme například:
 Veřejnou sbírku
 DMS
 Darujme.cz
 Dotace a granty
 Individuální a firemní dary
 Hospodářskou činností – prodej
vstupenek a hudby

Chcete se i Vy aktivně podílet na 
skokové dlouhodobé změně života 
hendikepovaných a pečujících osob? 
Staňte se naším pravidelným 
dárcem. Činnost Nadačního fondu 
MELODIO můžete podpořit zasláním 
libovolné částky na náš účet veřejné 
sbírky: 6346651369/0800

Hospodaření 

https://www.darujme.cz/projekt/1208331


24

Hospodaření 

Koncem roku jsme založili 
Klub přátel

Přidejte se i Vy k naší komunitě a získejte 
jedinečné výhody! Nadační fond Melodio 
nově otevřel Klub přátel MELODIA – 
komunitu lidí, kteří chtějí být blíž kultuře, 
umění a příběhům našich klientů. 
Členové klubu budou mít nejen dobrý 
pocit z podpory, ale také možnost získat 
exkluzivní výhody, speciální zážitky 
a stát se součástí komunity, která má 
skutečný dopad.

Co členové  
Klubu přátel získají?

1. Každoroční poukaz na
vstupenky

Jednou ročně obdržíte poukaz na 
vstupenky pro dvě osoby na vybraný 
koncert z produkce Melodia. Je to 
příležitost užít si výjimečný kulturní 
zážitek s někým blízkým. 

2. Přednostní setkání s umělci
po koncertě

Členové klubu se dostanou do zákulisí 
– doslova. Po koncertě pro vás zajistíme
možnost osobního setkání s umělcem či
umělci, kteří se na akci podíleli. Intimní
moment, ze kterého si odnesete víc než
jen vzpomínku.

3. Exkluzivní informace
o prodeji vstupenek
a dárkových předmětů

Nic vám neuteče. Jako členové klubu 
získáte přednostní informaci o zahájení 
prodeje vstupenek na každý koncert – 
a tím i jistotu nejlepšího výběru. 
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4. VIP recepce a speciální akce
(od 50 členů)

Jakmile klub překročí hranici 50 členů, 
otevřou se dveře k dalším benefitům: 
 VIP recepce s rautem po vybraných
koncertech
 speciální komorní koncert jen pro
členy, doplněný o degustaci vína

Jak se stát členem? 

Stačí provést jeden krok – zřídit trvalý 
příkaz
 500 Kč měsíčně
V roce 2026 je částka snížená
na 300 Kč měsíčně.
 Firemní členství: 20 000 Kč ročně
V roce 2026 je částka snížená
na 10 000 Kč ročně.
Založením trvalého příkazu a vstupem
do klubu podporujete dlouhodobé
aktivity Nadačního fondu Melodio,
naši práci s lidmi s postižením i rozvoj
kulturně-charitativních projektů.

Proč být u toho? 

Klub přátel Melodia není jen o výhodách. 
Je o setkávání, sdílení a pocitu, že 
společně tvoříme něco, co přesahuje 
jednotlivce. Každý člen pomáhá udržovat 
a rozvíjet projekty, které mění životy 
klientů nadačního fondu a zároveň 
přinášejí veřejnosti hodnotný kulturní 
program. 

Plány na rok 2026

 Pokračování v koncertních aktivitách
 Navýšení počtu klientů

podpořených koučinkem
 Budování a rozšíření komunity

zájemců, partnerů, dárců

Hospodaření 
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Poděkování partnerům

Touto cestou velmi děkujeme těmto významným dárcům:

Dárci nad 10.000 Kč
WOOD SEEDS s.r.o. 	 20 000
UMASPOL CREDIT S.R.O  	 250 000
RAYNET S.R.O. 	 20 000
Miroslava Nováková 	 12 000
Šimona a PetrMaškovi  	 1 110 000
Radka a Ondřej Marešovi 	 35 000
KVALTE s.r.o. 	 30 000
JUDr. Marta Ustrnulová, advokátka 20 000
EVROPSKÝ ŘÁD RYTÍŘŮ Vína 	 134 975

Pravidelní dárci
Miroslava Nováková
Lenka Hřebíčková

Plzeňský kraj	 40 000 Kč
Nadace 700 let města Plzeň	 10 000 Kč
ČEPS	 10 000 Kč
Praha 8	 5 000 Kč
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Poděkování partnerům

Partneři poskytující plnění 
zdarma, nebo za velmi 
výhodných podmínek

Technické, produkční 
a propagační zajištění akcí: 
ROMAX Produkce, White Silhouette 
Productions,  Altevida!, Business 
for Breakfast Česká republika s.r.o. 
a franšíza Centrum – podnikatelské 
kluby, Pavel Novák -  Family Flowers, 
KUKUTCH s.r.o., OSA,  Barák Studio, 
grafické studio Linda Hušková, 
Equal Pay Day konference, Asociace 
Business & Professional Women, Eva 
Doškářová – klientka a dobrovolnice 
MELODIO, DartProduction – Tomáš 
Lenárt, castingová a produkční 
agentura Astrophos.cz, Střední škola 
multimediálních studií Poděbrady, 
NetWin CZ, s.r.o.,

Lokace pro akce: 
Divadlo Karla Hackera, Praha 8, 
Měšťanská beseda Plzeň, Jazzdock 
Praha, BumBum Comedy Club, 
Ostrava, kavárna Art-n-Coffee, Praha 
1, Gabriel Loci - CRISTAL WATERS 
s.r.o., Kulturní centrum Beseda 
Klánovice a Městská část Praha –
Klánovice

Umělecká spolupráce: 
Jana Rychterová - zpěvačka, 
písničkářka a moderátorka, Petra 
Johansson, režisérka, scénáristka 
a herečka (autorka Melodio kabaretu 
Babashow), SONO Records s.r.o., 
nahrávací studia, Unhošť, Claireton 
chorale rodinný sbor, Sbor adlibitum, 
herci a herečky Zdeněk Hruška, Petr 
Vondráček, Michaela Dolinová, Erika 
Stárková, zpěvák Martin Chodúr, 
kapela Bad Liars, a další.
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Umělci: 
Ak. malířka Brigitta Krumphanzlová, 
malířka Elisabeth Ida Novotná, 
šperkařka Ester Engelová, kurátorka 
výstavy Zdeňka Mlýnková

Podporovatelé:
Manželé Marešovi, Pavel Novák- 
Family Flowers, White Silhouette 
Production, ROMAX Production, 
Antikvariát Markéty Lazarové, Mirka 
Nováková, Vojtěch Cibulka - NOBUCO, 
Kateřina Pešková, koučka, Libuš 
Petrovic, koučka, Dita Pospíšilová 
Dvořáková, koučka

Partneři:
Business for Breakfast ČR – propagace 
akcí
Equal Pay Day – konference rovných 
příležitostí, BPW
Česká spořitelna, sociální bankovnictví 
– Jarmark ČS a.s.
Calm2be – účast na akci Dětské trhy 
Poděbrady
Evropský řád Rytířů vína – charitativní 
tombola pro Melodio
Asociace společenské odpovědnosti

Děkujeme všem dalším dárcům, 
fanouškům a dobrovolníkům, kteří se 
podíleli na akcích i provozu.

Poděkování partnerům
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